APM SERVICIOS ASISTENCIALES IPS SAS R

Nit. 900055754 - 6
Direccién: CARRERA 16 No. 68-74 - LICENCIA SEC SALUD 10028 DE 2024
Tel: 7528708 - 7036505 - 3153445007

Pt S INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
L y
Tipo certificacion:  Ingreso (O] Periddico (X Retiro O Post incapacidad  (J) Caso ocupacional DN
L Control () Reubicacion () Ingreso al SVE () Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 22/08/2024 09:41:00 Empresa TECNIMOTOR REPUESTOS Y RECTIFICADORAS A'S

Nombre CARLOS EFREN BULLA AGATON

Cargo RECTIFICADOR Doc. Identidad CC 79460691

\_ ),
SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS
1 CONSULTA MEDICA ESPECIALIZADA 2 VISIOMETRIA 3 AUDIOMETRIA
(TEST OSTEOMUSCULAR)
4 5 6
7 8 9
EXAMEN DE INGRESO S| NO NO APLICA FALTA INFORMACIO EXAMEN PERIODICO SI NO
Apto para continuar desempefiando el cargo
Apto para el cargo
plop 9 D D D D sin limitaciones @ D
Aplazado oo o 0 Requiere restricciones de actividades O®X
Requiere reubicacién laboral temporall O
Apto con restricciones
P O 0 O O Requiere reubicacion laboral Permanente | (]| (X)
Apto para trabajar en alturas
0o o O Apto para Manipulacion de alimentos Ol®
Apto para trabajar en espacios 0O 0O 0 0 Apto para trabajar en espacios confinados | (]| X)
confinados . _ Apto para trabajar en alturas O®X
Somimaro deare o suocomence | O 0| O 0 EXAMEN DE RETIRO S [
Sospecha de enfermedad Profesional 0O 0
Apto para participar en la brigada 0o o O Se;:uelaz d: Accidentes de Trabajo 8 8
Enfermedad Comun
Apto para Manipulacion de alimentos D D D D
\_ A w,
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
L Visual () Auditivo ] Respiratorio () Cardiovascular Psicosocial (] Ergonémico otros () )
| REMISION 'sI0O)NoX)| ARL 'si0O/No(J|EPS 'signo0)

[-NO DEBE SUSPENDER SU TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DIARIO Y DEBE ACUDIR A LOS CONTROLES PERIODICOS -

~ -
v7
DR. JOHN ALEXANDER BUITRAGO AGUDELO Trabajador: CARLOS EFREN BULLA AGATON
MEDICO ESPECIALISTA S.O CC 79460691
LIC SO 4049 09/06/2023 Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica
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e INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

ASISTENCIALES IPS 5.A.5

VALORACUION POR MEDICINA GENERAL POR SU EPS PARA TRATAMIENTO ERGONOMICO

-ESPECIALIZADOS PARA SU ENFERMEDAD DE BASE EN LA EPS.

-EVITAR TRABAJAR MAS DE 8 HORAS EN ESPACIOS RUIDOSOS A MAS DE 85 HZ SIN USO DE PROTECCION AUDITIVA
-SE RECOMIENDA USO DE DOBLE ELEMENTO DE PROTECCION AUDITIVA DE INSERCION Y COPA

-SE RECOMIENDA TRABAJO SOLO A NIVEL DE PISO

-DEBE EVITAR: EL USO DE AUDIFONOS Y PERMANECER EN ESPACIOS CERRADOS CON RUIDO.

-SE RECOMIENDA CITA POR AUDIOLOGIA EN EPS

-SE RECOMIENDA CITA POR OTORRINOLARINGOLOGIA'Y ESTUDIO COMPLETO EN EPS

-USO DE CORRCCION VISUAL PERMANENTE

- USO DE MEDIAS ANTIVARICES DE COMPRESION MEDIA DURNATE

JORNADA LABORAL Y REALIZAR EJERCICIOS DE VACIAMIENTO VASCULAR POSTERIOR A JORNADA LABORAL

-SE RECOMIENDA VALORACION POR NUTRICION Y DIETETICA POR EPS.

- DIETA HIPOCALORICA, RICA EN VEGETALES, BAJA EN AZUCAR, HARINAS Y GRASAS DE ORIGEN ANIMAL.

- ACTIVIDAD DEPORTIVA (3 VECES POR SEMANA DURANTE 30 MINUTOS)

-MANTENER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

-MANTENER UNA POSTURA CORPORAL CORRECTA.

-USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

-REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DIRIGIDAS CADA 2 HORAS POR 5 MIN DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE

LA'EMPRESA. . A . .
Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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